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Wie aus dem
Bilderbuch: der
Hafen von Ponza

Mitten im azurblauen Mittelmeer zwischen Rom und Neapel liegt PONZA. Nie
gehort? Kein Wunder, die Insel gilt als einer der letzten Geheimtipps in Italien.

asant fahrt Salvatore (21) mit seiner
blauen Vespa iiber den ,Corso Pisa-

cane”, die HauptstralRe von Ponza.
Zwischen seinen Zihnen klemmt eine rote
Rose, seine schwarzen Locken flattérn im
Wind. Die beiden Fischer, die am Stralfen-
rand immer noch iiber das Ausscheiden der
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Die Kirche mit der Kuppel schmiegt sich
zwischen die Hiuser des Hafenstidtchens
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iralienischen Nationalmannschaft bei der EM
diskutieren, schiitteln den Kopf. Im Sommer
ist vieles anders auf der Insel, die nur 7,5 km
in der Linge und 1,8 km in der Breite misst
und rund 40 km vor der Kiiste zwischen Rom
und Neapel liegt.

® Da st was los! In der Hochsaison ist es

Typisch italienisch: Einheimische treffen
sich zum Plausch in den Gassen von Ponza

quirlig in den Gassen des sonst so verschia-
fenen Stidichens. Giste aus dem Ausland
sieht man hier trotzdem selten. Dafiir sorgen
italienische Urlauber fiir Trubel. Sie kommen
mit der Fihre — wie Rebecca (20), Salvatores
Freundin aus Rom. Auch Promis wissen die
malerische Kulisse des Hafenstddtchens zu

-




Boot rund um die Felskiiste

schdtzen. Luxusjachten
ankern vor der felsigen
Kiiste, und in den Gassen
rund um die Kirche mit der
cremefarbenen Kuppel
wurden schon Fullballstar
Francesco Totti und Schau-
spielerin Monica Bellucci
trotz schwarzer Sonnen-
brille erkannt.

@ Das ist Dolce Vita!
Gut miglich, dass die Pro-
minenten auf dem Wegins
Restaurant ,Acqua Pazza"
waren. Das Lokal von Gino
Pesce und seiner Frau Pa-
trizia Ronca gilt als bestes
der Insel. Von den beiden
Panoramaterrassen aus ist
der Blick auf den Hafen
grandios. Dazu gibt es mit
Tintenfisch gefiillte Tomaten und ein Glas
Weilwein der einheimischen Traubensorte
Biancolella. Das Brot und die Nudeln sind im
+Acqua Pazza" hausgemacht. Mit Inselspezi-
alitdten kennt sich aber Lina am besten aus.
Inihrem Laden ,la favara” verkauft die warm-
herzige Geschiftsfrau mit dem blonden,
kurzen Haar nicht nur Kaktusfeigen, Kapern
und Zitronen, sondern auch Hiilsenfriichte.
Denn: Was ist das traditionsreichste Gericht
der Insel? Lina verrit es: wiirzige Linsensup-
pe! Wer hitie das gedacht!?

@ Das lohnt sich! Das Wasser rund um
Ponzaistglasklar und fischreich, die Netze der
Fischer meist prall gefiillt. Schnorchler und
Taucher finden hier eine raumhafte Unter-
wasserwelt. Die unziihligen Grotten - wiez. B.
die Pilatus-Grotte dstlich des Hafens - kin-
nen mit dem Kanu erkundet werden. Wer
lieber gemiitlich tiber das Meer schippert, der
sollte eine Tour mit dem Ausflugsboot zu den
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Ein Ausfiug, der sich lohnt: mit dem

Nachbarinseln buchen: Zannone
und Santo Stefano sind zwei kleine,
unbewohnte Naturparadiese. Auf
Palmarola kann man Felswohnungen
mieten und seltene Zwergpalmen
sehen. Ventotene ist mit 2,7 ki Lén-
ge und 1 km Breite neben Ponza die
zweitgrifte Insel des ponzianischen
Archipelsim tyrrhenischen Meer.

@ Das ist sehenswert! Rebecca
und Salvatore sonnen sich am Fron-
tone-Strand —mit Bars und Musik bis
in die Morgenstunden Treffpunk fiir
junge Leute. Wer es ruhiger mag, der
ist am Sandstrand ,Chiaia di Luna" {,Mond-
bucht”) richtig, der sich wie die Mondsichel
zwischen steile Felsen schmiegt. (Jbrigens:
Der Weg dorthin fithrt durch einen antiken
Tunnel! Viele Buchten auf Ponza haben solch
schone Namen, etwa ,Cala del Core” (,Herz-
bucht”). Die hat Salvatore seiner Liebsten
natlirlich lingst gezeigt, genauso wie den
Leuchtturm im einsameren Siiden Ponzas.
@ Die beste Tour Fiir all jene, die wie die
beiden Turteltauben iiber die Insel brausen
wollen, gibt es flotte Motorroller zu mieten.
Ponzo ldsst sich aber auch auf andere Weise
erkunden: etwa per Linienbus, der auf der
«Strada Panoramica” die Insel umrundet. Der
Fahrer hilt, wann immer jemand es wiinscht,
und auferdem liefert er Zeitung und Lebens-
mittel quasi an jedes Ende der Insel. Ausstei-
gen lohnt sich. Schafe bliken. Reiher und
Falken ziehen ihre Kreise iiber den Monte La
Guardia, mit 283 Metern der hichste Aus-
sichtspunkt. Es duftet nach Wacholder-, Ros-
marin- und Thymianstriuchern. Schmale
Pfade fithren die Klippen hinunter zum Meer.
Im Sommer ist man auch hier nicht allein,
doch wenn Ende August die Fihre mit den
letzten Touristen ablegt, versinkt Ponza er-
neut in Dornroschenschlaf. Der ,Corso Pisa-
cane” zeigt sich dann wieder beschaulich, Am
Hafen poliert Salvatore
seine Vespa, still und
versunken in Gedan-
ken. Eines steht fest:
Einen Sommer wie
den auf Ponza ver-
gisst man nie!

Dolce Vita:
unterwegs
auf Ponza
mit der

Vespa

infos & Angebote

So kommen Sie hin:

® Flug nach Neapel oder Rom, z.B. ab
Berlin mit Air Berlin (www.airberlin.de, Tel.
01805/737800; 0,14 €/Min.) zu tages-
aktuellen Tarifen - einfache Strecke schon
ab 36 € zzgl. Steuern/Gebiihrer

® Unterkunft ,Villa Laetitia & La Li-
monaia* (Fendi-Wohnungen) ab 53 €/
p.P. im DZ, inklusive U/F. Ober FTI, Tel.
089/252510 14, www.fti.de

® Transfer Neapel-Formia (bis zum
Fahrhafen) 100 €. Uber: Golpho Ser-
vice, Tel. 0039/0771/77 1207, E-Mail:
golphoservice@tiscali.it

@ Fahre 21 €/p.P. einfache Strecke, In-
fos und Buchung: www.vetor.it

@ Internet www.ponza.com

Tipps fiir unterwegs

@ Autoverbot Auf Ponza sind im
& Sommer Autos und schwere Motor-
rader verboten! Bewachte Parkplitze am
Festland gibt es {iber: Golpho Service,
Telefon: 0039/0771/771207, E-Mail:
golphoservice@tiscali.it
Vespas gibt es am Hafen von Ponza
zu mieten. Preis: 30 €/Tag
#= BUS Tickets fiir Fahrten iiber die In-
sel gibt es bereits ab 1 £,
Buchtipp ,Rom - Latium"“ (Hagen
Hemmie, M. Miiller Verlag, 20,90 €)

» Nachstes Heft: Mecklenburg-
Vorpommern

- Alles frisch: Lebensmit-
4 |/ / telladen in Ponza
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