Pastellfargade hus, doftande citrontrad, traditionella fiske-
batar och klarblatt vatten. Och ett av Italiens basta kok! Vi ar
pa Isola di Ponza, en oexploaterad 6 nordvast om Capri.

Text: Samantha Santambrogio-Oberg Foto: Ulrika Kjellman
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ika vackert som pé ett vykort ir

I1 Porto di Ponza, Ponzas hamn

dir rosa, gula och turkosa hus

klattrar uppfor berget nigra

meter 6ver havet. On Ponza lig-

ger utanfér Laziokusten och ir
en klippig 6 med branta bergviggar som
stortar ner i det klarbl vattnet. Men hir
och var finns det mysiga badvikar eller
klippor att bada fran. Vattnet ir inb-
judande, miljon genuin och turism och
tradition lever i perfekt harmoni. Hir
finns det dven gott om utsokta fiskres-
tauranger som gor On till det perfekta
resmilet f6r dig som vill njuta av god
mat och gott vin. Ponza har aldrig varit
en destination for budgetreseniren men
pa senare tid har det dykt upp fler och
fler Bed & Breakfast vilket gjort 6n mer
tillginglig.

Till Ponza kommer du som vill ladda
batterierna eller tillbringa nagra da-
gar med dem du ilskar, for 6n ir som
gjord fér romantik och avkoppling. Ar
du diremot ute efter shopping, nattliv
eller casinon s ir detta definitivt fel
stille for dig. Men tack vare att Ponza

ligger relativt nira Rom gir det alldeles
utmirkt att kombinera nigra dagar pa
n med en weekend i Italiens huvud-
stad. Ponza pdminner till utseendet om
Amalfikusten eller Capri och talar du
tillrackligt bra italienska for att hora de
dialektala skillnaderna miarker du tydligt
att de pratar samma dialekt.

On ir relativt lugn, om man bortser
frén augusti minad d4 italienarna sjilva
har semester. De flesta turisterna som
kommer hit semestrar i huvudbyn som
ligger i hamnen Ponza Porto. Hir viljer
du att bo om du vill ha nira till restau-
ranger och uteserveringar och om du vill
ha det lite mer livligt pa kvillen, dven
om det 4r i méttlig skala. Ar du diremot
ute efter en mer lantlig kinsla ir det
byn Le Forna, p4 andra sida 6n, det som
passar dig bittre.

Det finns nigra enstaka hotell pa on,
men det bista sittet av att njuta av ons
atmosfir ir att hyra ett av de 3000 hus-
en eller villorna som finns fér uthyrning.
Alla gamla byggnader ir omsorgsfullt
renoverade, och dven de nybyggda husen
respekterar Ponzas traditionella arkitek-
tur. Glém héghus i modern stil, hir

Gilberto Maltinti

“Ponza ar for-
trollande och for
de flesta uppstar
karlek vid forsta
ogonkastet.”

I[sola di Ponza

Befolkning: 3307

Area:9,87 km’
Hogsta punkt: 283m

‘ Isola di Ponza
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smilter allt in i den pittoreska miljon.
Ett litt sitt att hitta semesterboendet
som passar er ir att vinda sig till ndgon
av turistbyrderna pd 6n och beritta vad
ni ir ute efter och be dem hitta ett hus.
Nigra foredrar bekvimligheten att ha
nira till havet och byn, medan andra
tycker att ju hogre desto bittre; finare
utsikt, nirmare till naturen och lugnet.
Det finns boenden f6r alla planbdcker,
men reser du hit rekommenderar vi
att du ligger lite extra pengar pa ditt
boende fér att hitta ett hus eller hotell
med utsikt.

Den hir gingen viljer vi att gd de 100
trappstegen frin huvudgatan i hamnen
till det fantastiska La Limonaia a mare.
Huset dgs av modedesignern Anna
Fendi, dr smakfullt renoverat och inrett
och har en av Ponzas bista utsikter dver
hamnen. Efter en heldag vid havet sitter
vi i tridgirden och avnjuter ett iskallt
glas vitt vin i skuggan av citrontriden.
P4 morgonen kommer fru Lucia och
serverar frukost i tridgdrden. Hon lagar
mat med lokala rdvaror och hennes
specialitet dr crostata alla marmellata di
limoni, en sorts paj fylld med hemmag-
jord citronmarmelad, ndgot du inte fir
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"Om du vill ha en
enkel lunch — glom det!”

missa. Du bor vara beredd pi att det ir
en italiensk frukost, italienarna féredrar
en sot start pd dagen med croissanter,
bréd med marmelad och cappuccino.

Vill du komma innu hégre upp i ber-
gen, lingt frin civilisationen och med en
panoramavy over havet ska du ta in pa
Villa Il Gabbiano. Littaste sittet att ta
sig dit dr att hyra bil eller ta taxi. Huset
har flera terrasser och ir inrett i klassisk
medelhavsstil. Det gir lika bra att hyra
hela huset eller att bara boka ett rum
som B&B.

Vill du bo narmare stranden men
inda inte helt isolerat dr Casa Silvia ett
bra alternativ. Det ligger i mysiga Le
Forna nira stranden Cala Feola. Luta
dig tillbaks med en bra bok i skuggan
av blaregnet eller laga en frisch sallad
pa solmogna tomater i det vilutrustade
utekoket.

Om du vill se mer av hela 6n ir det
bista sittet en utflykt med bat. Lingst
ner i hamnen finns bitar som erbjuder
olika turer fér turister. Under hogsidson-
gen bor du tinka pé att boka en dag i
forvig eftersom utflykterna snabbt blir
fullbokade. Kapten Luca frdn Coopera-
tiva barcaioli Ponza ordnar en femtim-
mars tur med ndgra stopp runt én foér

ett svalkande dopp i det kristallklara
vattnet. Luca vet allt om 6n och delar
girna med sig till turisterna.

Ett par timmar och nigra dopp
senare kommer man fram till den lilla
6n Palmarola som ir ett naturreservat.
Hir kan man slappna av pé den vackra
stenstranden innan Luca kommer och
samlar ihop passagerarna. Det dr dags
for lunch pa baten och sjilvklart ir
det hemlagad mat som giller. I det
lilla pentryt har Luca kokat pasta som
serveras med tomatsas, vin, vatten och
kaffe espresso (bli inte férvdnad om de
redan har sockrat kaffet). Nir du kom-
mer tillbaka till hamnen igen passar det
bra att avsluta dagen med en italiensk
glass, gelato, pd Bar Maga Circe dir
Gennaro Sandolo gér den bista glas-
sen pé 6n. Och fére middagen kan du
gdra som italienarna och ta en aperitivo,
till exempel en Aperol Spritz, pi en av
uteserveringarna i hamnen. D4 ingir
tilltugg som oliver, sm& bruschette och
annat smatt och gott.

Vill du utforska 6n frin landet kan du
hyra moped eller bil. Det mirks att
italienarna inte har brist pa fantasi, hir
finns allt frén gamla Fiat-bilar omgjorda
till cabrioleter till knallrosa minijeepar.

Att tanka pa

En sak du bor téanka
painnan du bokar

i resan dr att det finns

manga trappor pa
Ponza, vilket gor

det till ett olampligt
resmal for barn-
familjer med barnvagn
eller personer med
nedsatt rorlighet.

Ett tips ar att ldsa pa

hotellets hemsida
i innan du bokar, de

flesta skriver tydligt
i beskrivningen hur
manga trappsteg
det ar.
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Tiank bara pé att italienare kor livligt
och att vigarna pd on ir kurviga och
smala. Om du inte kinner for att kora
sjalv kan du hyra en bil med f6rare
(kom 6verens om priset i férvig) eller ta
taxi eller buss.

Fran Ponza Porto tar det cirka 10
minuter med bil till byn Le Forna. Hir
finns 6ns enda sandstrand med lng-
grunt vatten, Cala Feola. Det gir bra att
parkera bilen en bit bort och direfter
fortsitta ner till fots via en enklare stig
och négra trappor. Hir ligger manga sma
batar och guppar och stimningen ir
gemytlig.

Da Igino ir sen det perfekta stop-
pet pa vigen tillbaka, en traditionell
familjerestaurang dir frun star i
koket och Igino och hans son tar
hand om gisterna. Friga efter deras
hemgjorda liquore di finocchietto
marino(finkalslikér) samt smé bruschet-
ta med tonfisk och finocchietto marino,
en speciell 6rt som vixer pa de branta
klipporna runt om &n. Iginos fru kokar
drten och smaksitter med citron, olja
och havssalt, himmelskt!

Den som gillar goda viner bor inte
missa ett besék pa vingdrden Antiche
cantine Migliaccio i Pizzicatoomradet.
Allt odlas for hand eftersom marken ir
vildigt svardtkomlig. Vinrankorna vixer
pa terrasser lings bergssluttningarna
och for att komma hit krivs en vandring
lings smala stigar. Marken borjade odlas
redan i slutet av 1700-talet av Pietro
Migliaccio frin grannén Ischia och
druvorna ir typiska for hans hemort
som Aglianico, Falanghina, Piediro-
sso, Guarnaccia rossa och Biancolella.
Tillsammans med en vinexpert har nu
en ittling till Migliaccio gett vingdrden
liv igen. De tillverkar bara 8000 flaskor
om dret och de finns i stort sett bara att
kopa pa Ponza, en perfekt souvenir att
ta med hem eller att ge bort till vinner.

Det finns manga restauranger p& 6n som
serverar hogklassig mat, och dtminstone
en ging bor du dta pd Acqua Pazza, den
enda Michelinkrogen i hela provinsen.
Den ligger precis vid hamnpromenaden
och lockar med sin eleganta dukning
och hogklassiga service. Gino Pesce och

hans fru Patrizia ir stolta dgare och
Patrizias efterritter har blivit upp-
mirksammade virlden éver. Vi forstar
varfor, hennes Cremoso di gianduia, en
chokladbaserad efterritt, ir sd god att vi
blir m&llésa. All fisk kommer frin lokala
fiskare och ir dagsfirsk. Dirfor, forkla-
rar Gino, méiste jag snabbt indra menyn
efter dagens fingst. Prova deras special-
itet La Tartare di ricciola, en sallad p3
r3 ricciolafisk med en pepprig olivolja,
eller deras réda rikor som serveras med
en majonnis litt smaksatt med apelsin.
Missa inte heller den utsékta pastan
med rokt mozzarella och svirdfisk.

Ar du istillet ute efter akta italiensk
husmanskost ska du beséka restau-
rangen Casa di Assunta. Restaurangen
ligger i en privat bostad dir dgarinnan
heter Assunta, fem minuter med bil
fran hamnen. Fran hennes terrass har
du utsikt bort mot Ponza Porto. I den
morka kvillen lyser byn upp 6n pi ett
stimningsfullt sitt. Jag kan inte lita
bli att kommentera hogt - Jag un-
drar hur fin byn ir p4 julen med alla
juldekorationer...”Signora, byn ir redan

sa fin dret om, det ir svart att géra den
finare!”, far jag till svar.

Som pé de flesta restaurangerna pa
Ponza dr ménga rdvaror mirkta KM
ZERO, det vill siga lokalproducerade.
Assuntas linssoppa ir en delikatess som
maste smakas, men det gir bara att
bestilla s3 linge linserna finns. De spe-
ciella sma linserna vixer nimligen bara
pa on, och Assunta berittar stolt att nir
de tar slut s dndrar hon menyn.

En annan av Assuntas specialiteteter
ir hennes inlagda tonfisk. Tonfisken fis-
kas forstds kring 6n, hon kokar den och
lagger den i olivolja och till den serveras
det lokala vinet Fieno di Ponza Bianco
IGT Lazio, gjort pa druvsorten Bian-
colella di Ponza och Falanghina. Du fir
rikna med minst tre timmar vid bordet
for att hinna smaka av allt. Be Assunta
om hjilp att boka en taxi tillbaks.

Om du vill uppticka mer av strinderna
och badlivet s3 gir det en firja frin
hamnen som tar dig till 6ns storsta
strand, il Frontone. Firjan avgar frin
morgon till kvill och tar fem minuter.

Hur kommer
du hit

¢ Till Ponza kommer
i dumed2timmars

batfard fran Formia.
Basta sattet att
komma hit fran Sver-
ige ar att flyga till Rom

i och dérefter dka tag

och bat.

Flyg

Ryanair flyger till
Roma Ciampino
medan Norwegian
och SAS flyger till
Roma Fiumicino.
Direktbussar gar fran

flygplatserna till Ter-

mini tagstation i Rom.

Tag

Trenitalia kor tag mel-
lan Roma Termini och
Formia. Det gar att
boka och betala direkt
pa natet.
www.trenitalia.it

Bat

Laziomar kor mellan
Formia och Ponza
Porto. Biljetter kostar
15 € enkel resa och
kops direkt i hamnen.
www.laziomar.it
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"Bli inte
forvanad om
de redan har
sockrat kaffet.

n

P4 stranden finns det ndgra restauranger
och barer samt uthyrning av parasoll.
I slutet av stranden finns en liten stig
bland stenar och buskar som leder till
restaurangen Da Gerardo. Gerardos
svigerska Vincenza lagar mat tillsam-
mans med Maria Assunta i det enkla
koket med ovirderlig havsutsikt. Vin-
cenzas man ir fiskare och gronsakerna
odlar Gerardo sjilv pa en liten platt
bakom restaurangen.

Om du vill ha en enkel lunch — glém
det — for italienare har en annan upp-
fattning om enkla luncher dn vad vi har
i Sverige. Hir existerar inte en meny
utan bista sittet att vilja mat ir att be
om att bli serverad det Gerardo rekom-
menderar. Ritt efter ritt kommer till
bordet och med ett glas iskall Bian-
colella rosé direkt frén bonden blir det
en perfekt sommarlunch.

Vincenza lagar en ljummen cicer-
chiesoppa med hemgjorda krutonger

(cicerchie ir en slags sm& bondbénor
som vixer i sodra Italien), gronsaker pa
olika sitt, en torta rustica — paj fylld
med zucchini och irtor, parmigiana

di melanzane — auberginegrating med
tomatsds och mozzarella och polipo —
bliackfisk. Lunchen avslutas med en liten
Mirto, en egenproducerad likér gjord pa
myrten, en vixt som pa on har en allde-
les speciell karaktir. Vi frigar Vincenza
om recepten och hon ler. Hon skulle
girna dela med sig men siger att det blir
svart. Hon lagar nimligen mat p4a kinsla
och allt idr sa naturligt for henne att hon
inte tinker p& hur mycket hon tar av
det ena eller det andra. Det littaste blir
om hon fir visa nir hon lagar mat.

Har du vil besokt Ponza en gdng kan du
rikna med att det kommer att bli fler
besdk pé 6n, for Ponza ir fértrollande
och for de flesta uppstar kirlek vid
forsta 6gonkastet.
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Boende

La Limonaia a mare - Ponza Porto
Fem sovrum med privat badrum.
Terrass med utsikt dver havet.

Ca 5 minuter frdn hamnen (branta
trappor).

Kan hyras som helt hus eller som
rum i B&B.

Pris: fran 105 € per rum och natt
Adress: Via Dragonara

Hemsida: www.turistcasa.it
Email: turistcasa@turistcasa.it
Tfn: 0039 771 809886

Y Y R
o Ximomatio,

Villa Il Gabbiano B&B

3 km fran Ponza Porto (hyrbil rek-
ommenderas)

Trerumsvilla for 6 personer med ter-
rass och fantastisk utsikt.
Genomgaende medelhavskansla
med vit och bla inredning.

Kan hyras som helt hus eller som
rum i B&B.

Pris: frdn 105 € per rum och natt
Adress: Via Panoramica

Hemsida: www.ilgabbianoponza.it
Email: ilgabbiano@ponza.com

Casa Silvia - Le Forna
Trerumsvilla for 6 personer.
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Havsutsikt, terrasser och medel-
havstradgard med utekok.

i 800 meller 100 trappsteg till vattnet. !

Pris: fran 500 € per vecka
Adress: Via Fontana

Hemsida: www.musellaviaggi.it
Email: info@musellaviaggi.it

Villa Anna - Le Forna
Lagenhet for 6 personer.
800 m eller 100 trappsteg till

i vattnet.

Pris: fran 600 € per vecka
Adress: Via Fontana

Hemsida: www.turistcasa.it
Email: turistcasa@turistcasa.it

Ata ute

Da Gerardo
Enkel ponzesisk husmanskost med
havsutsikt mot Frontonestranden.

. Oppet: kl 13.30-17.30.

Pris: fran 25 €

Adress: Via Frontone

Tfn: 0039 339 8491446

Obs! Det gdr inte att betala med
kreditkort

Acqua Pazza

Stjarnkrog i hamnen med elegant
atmosfar.

Reservation rekommenderas.
Oppet: kl 20.00-23.00.

Pris: fran 70 €

Adress: Piazza Carlo Pisacane 10
Hemsida: www.acquapazza.com
Email: acquapazza@ponza.com

A casa di Assunta
Stor terrass med utsikt 6ver Ponza
Porto.

3 km fran hamnen, taxi rekommen-

deras.

Oppet: kl 13.00-15.00. och
20.00-23.30.

Pris: fran 35 €

Adress: Via Panoramica, Contrada
Capobianco

Tfn: 0039 771 820086

Da Igino

Ovanfor den mysiga viken Cala
Fonte.

En typisk familjerestaurang med
dkta cucina casereccia - dkta hus-
manskost.

Oppet: lunch och middag

Pris: fran 25 €

Adress: Discesa per Cala Fonte

¢ Tfn: 0039 771 808366

Bar Maga Circe

Ponzas basta glassbar

Adress: Piazza Pisacane, Ponza
Porto

Anvandbara adresser
Hus och hotellbokningar

¢ Turistcasa - Ponza Porto

Pratar engelska.

Adress: Via Roma 2

Hemsida: www.turistcasa.it
Email: turistcasa@turistcasa.it
Tfn: 0039 771 809886

Batturer

Cooperativa barcaioli Ponzesi -
Ponza Porto

Erbjuder batturer runt Ponza och till
grannodarna.

Aven nattutflykter. Inklusive enklare
lunch, vatten, vin och kaffe.

Pris: fran 25 €

Adress: Corso Carlo Pisacane (Tun-
nel S. Antonio)

Hemsida: www.barcaioliponza.it
Email: barcaioli@barcaioliponza.it

E Tfn: 0039 771 909929

Hyrbil och moped

Giulio il Pescatore - Ponza Porto
Adress: Via Dante 1
Tfn: 0039 335 8222028

Vingard
Antiche Cantine Migliaccio - Fieno
di Ponza

i Taremot bes6kare men man maste

boka tid i forvag

Adress: Via Pizzicato 9

Hemsida: www.fienodiponza.com
Email: lucianasabino@libero.it
Tfn: 0039 339 2822252
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Monika Ahlbergs basta menyer for varen, sommaren, hsten och vintern

i en oumbarlig volym med dver 60 menyfdrslag och mer @n 200 recept.
Har far du en narmast outsinlig kalla till idéer for luncher och middagar
samt sma och storre fester, allt baserat pa sdsongernas basta ravaror.
Pa kopet far du mangder av tips for koket, till exempel hur du kan
variera tillagningen av vara vanligaste ingredienser.

. Maten én

- minmedicin
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Fanga drommen
om sommaren

En kdrleksforklaring
till grona maltider

Fornya grillkvdllen
med mdstarnas hjdlp

Kann dig friskare
& starkare pa 21 dagar



