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Il sapore dell'estate

I vini d’Ischia » Asti e Moscato d'Asti
Ponza = India: la costa del Malabar « New York: riapre Le Cirque







[l LA REGIONE

Ul GIACOMO PILAT)

E lsola pits grande dell'arcipelago delle Pontine,
un regno immerso in un mare spettacolare che
offre al turista proposte gastronomiche di tutto
rispetto: caratteristici ristorantini per gustare le
prelibatezze locali e una interessante seppur

limitata offerta enologica.

entirsi stretti dalle rocce, E poi ab-

bandonars: alle carezze dell’acqua.
Col respiro che inseque quello del vento
che =i infila lontano fra 7 faraglioni.
PFonza appare cosi persa nel Tireno, co-
me una sorpresa insperata. Una visione
consolatoria, un’oasi incastrata in un
deserto turchese. Allarga le braccia e
svela il suo grembao di grotte, baie, rupi
e spiaggette su cui vigilane minuscole
case colorate adagiate su deliziost appro-
di che scivolana su angoli i paradiso.
Sembra di tuffarst all'improwviso nella leg-
genda, Circe, i filtri d'amaore, il dio Sole. E
poco importa se altri lwoght rivendicano lo
stesso mito. La magia che avete davanti
agli occhi man ammette discussiond. Basta
guardarsi attomo per ritrovarla nella natu-
ra prodigiosa degli antichi sentieri che
legano |a campagna al mare: le stradine fra
le ginestre, | minuscoli borghi, le vigne, gli
orti, le piscine naturali, le spiagge esclu-
sive. I profilo dellisola & guasi un prome-
mona, un past-it attaccato all'orizzonte:
benvenuti nella terra degli incantesimi.
Uno spicchio di luna precipitato dal cielo,
un anfiteatro roccioso rtagliato fra bricio-
le di scogli sparse attomao a punte aguize
che sfidano 1 marosi. Impossibile resister-
wi 5 pure Ulisse un giomo lontano ne fu
catturato, forse ammaliato dalle sirene o
tialie sue acque cristalline.

Lisola del tesoro

Le presentazioni conviene farle su una
barca, un giro lungo il perimetro dellisola
2 il modo migliore per conoscerla. Salpan-
do dallantico porto borbonico, le grotte di

Pilato si aprono misteriose a pelo dac-
qua. Probabilmente s tratta di un ingegno-
so sistema di vasche per [allevamento del-
le murene. Ma Uipotesi pin fantasiosa &
un'altra: qui le matrone romane amavano
sodlazzarsi al riparo dal sole per non perde-
re il loro affascinante pallore. 5i dribbla lo
sperone di Caciocavallo, un monolite in
piedi fra lo scoglio Ravia e il porticciolo di
Santa Maria e si prosegue per un tuffo rin-
frescante alla spiagagia & Frontone, 51 dop-
pia la strettoia fra Punta dell'Tncenso e
lisolotto di Gavi ed ecco le piscine natura-
li di Cala Feola. Laghetti limpidissimi rica-
vabl da piattaforme rocciose incastonate
nella vegetazione che digrada selvaggia
cidla costa. Poi s1 incontrano 1 faragliond di
Lucia Rosa smozzicati in mille pezzi di
fronte ad una spiaggetta da sogno. Ora
col gozzo si attraversa |a grotta della Maga
Circe, famosa per | suoi riflessi cobalto,
Alla fine la meta & Chiaia di Luna, 200
metri di roccia bianchissima a strapiombo
sl mare & una lunga linqua di sabbia.
Chiusa da un'alta falesia, la baia & collega-
ta al porto, situato sull’'opposta costa
orientale, da una galleria scavata nel tufo,
realizzata in etd romana e lunga 168 metn.
Laltra faccia di Ponza <1 scopre esploran-
do l'interne, percorrendo le mulattiere
che si inerpicano sulle colline che pun-
teqqgiano la campagna, un pagsaggio di
piccoli terrazzamenti che custodiscono
vigne, ortaggi, frutta. Non sorprende-
tevi per le comitive di turisti diretti ver-
so il cimiterp. Seguiteli, vi condurranno
nel posto pid fotografato dellisola. Da
guassu Ponza offre i suoi scorci miglied,
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Basta scegliersi il balcone giusto, pren-

dere la mira, e Lo spetiacolo e SLaiuato.

Le Pontine
fial porto la ttr=da panom@AmMICa che con-
Varcipelago deile viole Pomting &

dusce in qiro per prane @ valli s1 apre su
situato al centro del mar Timene, in J it e "p

orovincia i Latina, £ compasto da seoeci i strugoents bellerra. Piocoll concet-

dus gruppl & ole: Ponza i sveland viurzre che celand altn parmades,
Palmamla, Zannons & Gawv 3 nom
gvist, Ventotens @ Santo STelano a
sud #st, Livols magglone & Panza

cartoline da togliere il fiato, con i fich
d'India e le ginestre che incormciana § pic
luirsgl quisi oito chilometri, conta coli dammust con 1 beth a cupola dissemi-
poco plé di 3.000 abitant. 5 pud nati fra gt oli ncamat dalle bae. Sopra La
la Frontone, Gerardo Mazzella ha raccolio

i1 N D0 ) Grothe L menmona 08 paese.

raggiungene con 1 traghetts della

Cammar In due ore o mezza da Formia
(o, QT 22710) oppure 10 alisiato
in unora ¢ un quarts con Lz Vetos La strada che conduce & quesio pCCouw

(tel. OT71. FO0514) eden ['ha costruita lul con le sue mani

pietra sy phetra. Por dedicarsi a questo mu

Neelle pagine & apertura. L SCoglieTs
ke domina 18 splaggia di Frantonde; gui
| Faraglion Madonna; nolle foto
# ruppe gl

LOpra
plccabe, da sinistra
Cureer e @ 0 EEaliochoe Eros o

solpo & mertlurso del

restorante Acgua Farza

J8mben

WA

e etnografico ha chivse un avwiatiuimo

ristorante sul litoaie: “Volewo vivess come
placeva a me, ibero dalle mode ¢ dadgi
o deghi aliscafi che portano 1 turst! a ce
na" sprega. Cosi ha oeato questo nfugo
oqoetti da pooo che CostiTuRsoon L stora
di questo luogo: capezzali, limpade votive
fotografie degll anni 50, antiche stampe
tersili di lvorn, un gramimafonn, galkeg
gartl per (4 pesca, un CanteDens 1N oTTone
“E un modo per restituine a Ponza la sua di
gritd storica. prima che il turismo o metta
le mani”. Per completare 1| guadretio osl-
isala che mon b, Geramdo ha persato of of

frire anche slcumi piatt n degustanons




yra carrellata & sapon che rschiano di
ssere dimenticati. 5 assaqgiano alic ma-
ninate in tortino di sfoglia, frittate di ncot
ta con salame & mozzarella, tortnd di zec-
thine & di melanzane, zuppe di ceerchie, di
erticchie, di Fagioli, il polpo con @ patate.
£ pol 1 sottoli: brocoolett, melanzane, car-
ciefi. € le marmellate: fichi e uva, melagra

i, DutcE, mele CotDane. uya g pere,

A spasso fra | fornelli

%, perché Poniza ha mille antme, ma due
tole grandi passioni; il cibo & il vino.

| platti simbalo sono le zuppe contadine

L0l lT'l_:I'.HT'Ii- il (1 Lt conserato come 51

usava nefle famiglie mannane (le murene
frtte e sotto aceto), La cucina vive di in-
fluenze napoletane e di qualche venticel-
lo arabo. Alcune preparazioni perd sono
endemiche:; la votatella (un torting i mais
coi ciccioli di mafale e uva sultanina fritto
nalla padella df farm), il brodetto di pesce
con | crostace e le pettole (guadratin di
pasta di acqua e farina), il ragl di pesce
con le perrogne fritte e immerse nel sugo
di pomodoro con le pettole, 1z favetta
(una zuppa di fave condita con olio, pepe
¢ prezzemolo), 1l coniglio alla formese (una
cacciators con molto peperoncino ), a piz-

za th mso dolce con la cannella, il latte, i

Sopra, il panorama dal faro della
Madonna; nelle foto piccole. la pasta
col calaman nipient del ristorante
Iging; le frolle
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[imone @ |a ricotta di pecora. 1l cous cous
ol montone & con | pesct, quit 1o hanng m-
sk, GOWE TIND
gl inizh del 5 y SCor0 viveva una fol-
ta colonia di ponaes),
Le Forma, sl versante @ Palmasola, sembea
et attra ola, lontana dal colon ahoadgian
H del porto, le Grte delle ¢
wale previe B paeanmo comading. Lno-
2 uhd A ce 4':'|='a-"|- Lt rloepmte
La sua harca & 0 sotto, ormegglata a Cala
Fonte. Lul ogm mattina & a prenders 1l
LCT @ PTANA

scorfan, calamari, triglie, dentic), tonnet

ti, lgino Vitello & pescatore da seinpre. a

dusi anmi era qill in barca col padre, [ fsto-

rarite o ha aporto red 1990, o

e L AT possibiRd Fgli. L scalet

L delbe proposte & semplicer] FUCca, e

s, poeri @ fingochetto di mane ded suo o
M )0 di calaman npeenl, e

poqna al e, torta an frutta

[ prarzeits, davanty gl porto, 5 canno
|

b Ul MangIANG # UNa Co%A W
Unfferta & varla: tra 1 nstorantin dowve &
qode uno splendido panorama detla co

sta. o in guelll pid appartati dellintémo




Prima perd godetevi 'anima mondana del
paese, Lungo il corso Pisacane, negozietti
#nici e boutigue propongono la moda ma-
m, | bar offrono 1 cocktail dell'estate fino al-
ke ore piccole. gbi atelier & pittor e cerami-
s catturano | colon dellsola, le insegne
tracmete delle discoteche promettono not-
b di fuoco. Immagni che convivono con
seere ffattr termpi: 1 bambini che giocano
& pilore per le stradine, | pescatori che
rmmendana e reti sulla banchina, le bot-
teghe di generi alimentar con le persiane di
legno. Cicerchie, fave, lenticchie, origano,

tima e biscoth si acquistano da La Favara,
un piccolo emporio che vende le delizie

S S W

det campi di famiglia. Pit avantd ai tavali-
ni della pasticceria Gildoe si gustano i dole
di ispirarione campana preparati da Ennia
Mazzella: (a pastiera, i babd, le sfogliatel-
l& con La crema, le frolle con la rcotta, la
caprese al imane con le mandore e il doc-
colate bianco. £l casatiello, un panettone
da prowvare nelle versione dofce con le fave,
e salata col salame. “E questo mix di gastro-
nomia, mondanitd e storis, il segreto di
Ponza”, spieqga l'assessore al turismo Mau-
rizio Mussella, “TI movimento qui comincia
ad aprile e si spegne a settembre, con pun-
te massime di ventimila presenze. Moi of-
friamo tranguillita, sistemanioni conforte-

Sopra, lo scoglio di Caciocavalle;
nelle foto piccole, da sinistra, i
calamari in casseruola del ristorante
Casa 4 Assunta; bonbon di baccala del
ristorante Acgua Parza
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voli i3 in hotel che nelle case per be vacan-
w2, & grandi sapori”, Una scommiessa su cui
per primo ha puntato Ging Pesce, col sun
nstorante Acqua Pazza, proprio sulla piaz-
zetta, b lud Cinventore della nouvelle cuis
me ponzese, “E una cucina del termtorio
spontanes, meno legata ai codic delia tra-
dizione a tutti i costl, Le mie proposte so-
no inconsuete forse, mai banali perd. Piat-
ti delicats che abbinano al pesce locale in-
gredienti di paesi lontani, tecniche mo-
derne *. Fra i clients pil affedonati Bruno
Yespa, che ha casa proprio alle spalle dedla
banchina, Raoul Bova, Mem Vigorelli, Luca
Cordern di Montezemolo, Carlo Rossella,

Gigl Projetti, Anna e Alda Fendi, Maomi
Campbell & tante aitre celebriti. Nel tuo
men figurano verd capolavari: Bbonban di
baccald con quazzetto o pomodom, tarta-
ra di tonno @ di mefuzzo, pacchen df Gra-
gnanag con calaman e peconno, tagliatels
di seppia con carciofi marinati allo zenzem
g memucca, hletto di cemia in guazzetto
¢ pomodoro, torting di pers & rcotta con
sciroppo di clacoolato all’aranicia

La niscoperta del vino

Altra esperienza da mettere in agenda &
una cenetta a Casa di Assunta, in collina
sulla baw di 5. Antonio. Lei si chiama




Assunta Scarpati ¢ questa @ la casa do-

Vi £ Niata

t tomata fra queste mura dopo venti an-
nl in gito fra i ristoranti della costa.
‘Mamma efa contading, papa ea uno de
pil bravi pescatori di Ponza. Da lora ho
imparato a conoscens | gioielli del mare e
tella campagna ponzese, gli stessi che
utilizzo fra i fornelli”. Una cucina povera
mndotta con gusto e mani sapienti: la
roccia ded feflone (la granseola) ripiena di
png, agla, olio e prezzemolo, calaman in
aisuala, Lo favetta, le lumachine aglio e
olio, e capesante con gli asparagi di Pon-
ma, gli spaghetti al fellone, il pesce San
Pietro all'acgua pazza, (3 pastiera.

5 finisce sampre in uno dei bar della
prazretta a sorseqgiare un bicchiere di
vino &1 Ponza. Una scoperta recente che
ha innescato una piccola produzione che
punia nel foturo a numert pid grandi.
Un medico napoletano, Vittorio Ema-
nuete, ha affidato all'enologo Maurizio
De Simone la rinascita dei vigneti di fa-
miglia: due ettari in contrada Feno su

terrazzamenti dove le plante sono in-
nestate sui muretti a secco {biancolella,
falanghina e malvasia), e un ettaro a
spalliera, sopra il pagse (biancolella,
malvasia, falanghina, malvasia nera, mo

scato @ piedirosso). Le cantine del Fie-
no, scavate nel tufo due secoli fa, s
possong raggiungere via mare oppure
da terra attraverso un affascinante sen-
tiero che taglia la punta estrema del

sola fra muretti a secco (le parmaci-
ne), fichi d'India e vigne.

Il risultato: un bianco & un rosso che
entro la fine dell'anno raggiungeranno
una produzione di diecimila bottiglie.
Un"altra novitd si annuncia il Pizzicato,
un vinella frizzante bianco e rosa con il
libretto di istruzioni per l'apertura (sboc-
catura in caraffa per evitare la fuorusci-
ta di spuma).

Lultima magia vivetela seduti al molp, a un
pazso dalla notte, Con ie stelle che sembra-
no cost basse da poterle toccare con un di-
{o. Persi in mezzo al Timeno, su un pezret-
to di paradiso a forma di mezzaluna,

LA [ il iMIF

Wit in contrada Piznicato

Informazioni

Per mangiare
Casza di Assunta
Via Capo Blanco
Tel 0771.B20086
Da Iging

Via Cala Fonte

fel 0771.B0458
Acqua Pazza
Prasra (. Pisacane
Tel, 77 1.B0643

Per dormire

Hotel Santa Domitilla
¥ia Panoramica, 10
Tel. 677 1.809951
Hotel Gennarino a mare
Via Damte, 64

Tel. 0771.80071

Caze 1n affitlo

Agenzia Turistcasa
Via Roma, 2

Tel, 71809884

Wi EUTISTCasA, it

Cosa vedara

Museo etnografico Cala Frontane
Via Frontone

Tel; 077180009

Giro in borca con (o

Cooperativa Barcaroli Ponzesi
Corso C, Pisacane

Tel. 07 71.800929

shopping

La Favara

Frogatfsy g

Corsa C. Pisacane, 17
Tel. O771.B31596
Pasticceria Gildo
Corsa . Pigacane, 13
Tel. G771.80647

Al Brigantino

Prisegne & carte noutiche
Corso €, Plsacane, 27
Tel. G771.80022
Antiche Cantine Migliaccio
Wia Pirricato, 6

Tel, 339, 2822252

Per informaziani
Apt Latina
Tel, O773.605404

TN YIS 37



