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La costa alta e frastagliata
di Ponza dove si aprono pochissime
spiagge raggiungibili a piedi

PONZA, 1a piis grande e la pit
frequentate delle isole pontine

Con una superficie di 7.5 km’, Ponza ¢ la
pit grande delle isole pontine (dell'arcipela-
go fanno parte anche le isole di Gavi, Zan-
none, Palmarola, Ventotene e Santo Stefa-
no). Situata nel Golfo di Gaeta, 33 km a sud
di Capo Circeo, Ponza vanta 40 km di costa
tormentata da insenature e cale, fronteggiata
da faraglioni che spuntano dalle acque blu
cobalto, e rischiarata dal candore di alcune
piccole spiagge. Le rocce, di caolino e tu-
fo, testimoniano la sua origine vulcanica,
mentre il suo territorio & quasi per la totalita

composto da piceoli rilievi il piti alto dei
quali. il Monte Guardia, raggiunge i 280
metri. Intorno al porto si sviluppa l'abita-

Partiamo

to. con le tipiche case bianche che creano
una sorta di anfiteatro sul mare. Uscendo
dal porto, sulla destra ci sono le Grotte di
Pilato risalenti all'epoca romana e subito
dopo i famosi Faraglioni della Madonna.
La punta sud dell'isola & dominata dal Fa-
ro della Guardia che si raggiunge a piedi
con una strada agevole in circa 50 minuti.
Poco pib avanti ¢'e la spiaggiu di Chiaia
di Luna, la piti nota dell'isola e la preferita
dai bagnanti: ¢ una mezzaluna di sabbia so-
vrastata da un‘alta parete, temuta a ragione
a causa della sua fragilita. La spiaggia si
pud raggiungere dal mare oppure seguendo
la galleria romana che attraversa le rocce
tra la spiaggia e la zona di Sant'Antonio.
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Lungo il percorso ¢ comunque consigliabile

una sosta sul belvedere che offre una vista
mozzafiato delle falesie a strapiombo sul
mare. Proseguendo si arriva a Capo Bianco
famoso per il suo passaggio in mare tra le
rocce, dove nidifica il falco pellegrino, che
si percorre con barche a remi. Pit avanti
c'e la spiaggia di Lucia Rosa: di sabbia, &
famosa per i suoi tramonti ma inaccessibile
da terra. Subito dopo ¢'& la baia di Cala Fe-
ola raggiungibile con sentieri percorribili a
piedi, ottima per le vacanze dei piti piccini
Altro luogo incantato & Cala Fonte, oggi fa-
cilmente raggiungibile per la costruzione di
una strada. Tornando verso il porto si incon-
tra la spiaggia dell'’Arco Naturale, una delle
pit belle dell'isola, e, subito dopo, la spiag-
gia di Cala Inferno con accanto la spiaggia



del Core famosa per il cuore disegnato nella
roccia. Prima di tornare al porto, sulla sini-
stra, si apre la spiaggia di Frontone, con
ombrelloni e sdraio e raggiungibile con
le imbarcazioni che effettuano il servizio
con la spiaggia. Ventotene, Area Naturale
Marina Protetta, sorge sui resti di un antico
vulcano in un mare con fondali profondi.
Lunga circa 2.800 metri e larga nel punto
pitt ampio 800 metri, presenta caratteristi-
che assai diverse da Ponza. Piti compatta,
denuncia la sua origine vulcanica nelle terre
rossastre e brune, coperte di bassa vegeta-
zione e da fichi d'india. Le spiagge dell'isola
accessibili a piedi sono poche: la principa-
le ¢ Calanave. di sabbia nera. Di fronte ci
sono molti isolotti. Gli scogli piatti, un po'

Il soggiorno...

D Sull'isola di Ponza

tel. 0771809886

pit avanti, sono una valida alternativa alla
spiaggia. Dall’altra parte dell’isola da non
perdere Parata Grande, un'insenatura stu-
penda con le scogliere a picco sul mare.

ISOLE EOLIE, sette
gioielli nel mare blu di Sicilia
L'arcipelago delle Isole Eolie, che prende
il nome da Eolo, dio dei venti (personaggio
della mitologia greca figlio di Elleno: ndr),
¢ formato da sette isole disseminate lungo la
costa nord orientale della Sicilia, a formare
una grande Y di cui Vulcano e l'estremita pit
bassa e le isole di Alicudi e Stromboli le due
punte rispettivamente piti a ovest ¢ piti a est.
Si tratta di vulcani sempre attivi e quando ci
si avvicina non si pud fare a meno di essere

€ 600 a settimana),

ci sono due hotel a
quattro stelle (doppia
con colaz. a partire da €
260) quattro a tre stelle
(doppia con colaz. a
partire da € 200), sette
a due stelle (doppia

con colaz. a partire da
€ 160, due a una stella
(doppia con colaz. a
partire da € 60) e tre
bed breakfast (doppia
con colaz. da € 200).
Un indirizzo utile dove
rivolgersi per affittare
una a casa & Turistcasa,

{monolocali a due letti
a partire da € 280 a
settimana, bilocali da €
440 a settimana)

» Pro Loco di Ponza-Molo
Musco, tel. 0771.80031.
P Le strutture
alberghiere dell'isola di
Ventotene (3 hotel***,
doppia con colaz.

da € 140; 3 hotel**,
doppia con colaz. da

€ 90; 2 hotel*, doppia
con colaz. da € 60 e

un bed & breakfast,
bilocale a partire da

semplici ma accogienti,
offrono circa 380 posti
letto. Data la limitata
estensione dell'isola
anche dagli alberghi piti
lontani in breve tempo
si raggiunge il centro
storico. Nel periodo
estivo, pero, la maggior
richiesta da parte dei
turisti & per le case, che
offrono circa 4.000 posti
letto.

) Info: Pro Loco
Ventotene,

tel. 0771.85257.
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