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Ponza ist ein Geschenk an die Nerven

Fernab vom touristischen Einheitsbrei: Die Ponzianischen Inseln im Tyrrhenischen Meer zwischen Rom und Neapel sind einen Besuch wert

Von Max Oberwegner

Ponza. Ballermann all inclusiv ist das Eine, individuelles Reisen
das Andere. Aber wer hat heute noch Zeit und Lust, wirklich zu
reisen? Mit Fliigen ab fiinf Euro kommt man nur noch an, der Weg
ist nicht mehr das Ziel. Selbst Trendsportarten wie der Jakobsweg
drohen zum Event zu verkommen, die Teilnahme an Reisemoden

ersetzt individuelles Erleben.

Dabei gibt es sie noch, die un-
aufgeregten, aufregenden Reise-
ziele. Eine kleine Inselgruppe im
Tyrrhenischen Meer zwischen
Rom und Neapel muss sich so-
gar mit der richtigen Benennung
herumschlagen: Die Ponziani-
schen Inseln liefen erst kiirzlich
als Pontinische Inseln im Fern-
sehen, ihr Tourismuschef wurde
von Musella zu Mausello, die
Nachbarinsel Palmarola zu Pal-
merola.

Vielleicht hat das alles einen
ganz einfachen Grund: Wen
kiitmmern exakte Bezeichnun-
gen, wenn man wie geblendet
vor einer Inselwelt steht, die sich
prasentiert, wie sie immer war:
Einfach, natiirlich, urspriinglich,
kompromisslos.

Nach der Hauptinsel Ponza
tragt der Archipel seinen Na-
men, der hierzulande gerne als
unbekannt oder Geheimtipp be-
schrieben wird. Fiir Segler und
Taucher sind die schon fast un-
wirklich klaren Gewdsser ent-
lang des tiefsten Grabens des
Mittelmeers alles andere als un-
bekannt, Romer und Neapolita-
ner blasen die Bevolkerung Pon-
zas im August - und nur dann -
von 3000 auf das Zehnfache auf.
Von den Wenigen, die sich das
Jahr lber eine Inselauszeit gon-
nen, sind die Deutschen die
stiarkste Gruppe. Und selbst die-
sen verweigern Ponza und Ven-
totene, die einzig weitere be-
wohnte Insel, was der Germanen
liebstes Auslandskind ist: Deut-
sche Kost. -

»Verweigern ist das falsche
Wort: Man kommt gar nicht auf
die Idee, sich auf irgendeinen

che richten will, ist dort richtig.
Kein Funpark, keine Betonbur-
gen, kein Einheitsbrei, fiir jeden
Geschmack die passende Unter-
kunft, vom Nobelhotel bis zum
Felsgrottenhaus. Und obwohl al-
les, sogar das Trinkwasser, vom

Festland kommt, gibt es genii-

gend gemiitliche Geschifte mit
allem, was das Inselherz be-
gehrt. Die Bars kédmpfen nicht
um Giste, weil ein Rundgang
von einer zur anderen eh selbst-
verstandlich ist. Und die er-
staunlich zahlreichen Ristoranti
spannen den Bogen von der Piz-
za zum Sternemenue. Das alles

14 Hektar Inselflache

Der Ponzese ruht in sich

fremden Schnickschnack einzu-
lassen. Der Ponzese ruht in sich.
Besucher, die vom Aliscafo, dem
schnellen Tragfliigelboot, oder
der Fahre von der nahen Kiiste
Latiums das Theaterrund des
kleinen Hafens betreten, erfah-
ren keine groBe Beachtung, sie
sind dann halt mal da. Es ist
selbstverstandlich, dass man ih-
nen Tiur und Insel offnet, aber
der Alltag lauft davon unbeein-
druckt weiter. Kein Schaulaufen
wie auf Capri, keine larmenden
Eis-, Reiseflihrer-, T-Shirt- oder
Képpiverkiufer wie in Venedig,
keine Werbetafeln fiir Deutscher
Kaffe/Deutscher Kuchen wie
auf Ischia. Freut euch, dass ihr
da seid, ist die immer spiirbare,
doch nie gedullerte Botschaft:
Ponza ist anders.

Wer den Blick aufs Wesentli-

rund um den Corso Pisacane,
die gute Stube der Stadt tber
dem Hafenrund.

Bei gerade einmal 14 Hektar |

Inselfldche gibt es eine einsame
Hauptstrafie ans andere, sieben
Kilometer entfernte Nordende
zum StraBendorf Le Forna.
Selbst wenn die Fiahr-Passage
mit Auto nur zwei Euro kosten
wiirde, wire das Geld zum Fens-
ter hinausgeschmissen: Fir das
StraBlein gibt es glinstige Miet-
autos und eine regelmafige Bus-
verbindung - zu Ful} dauert eine
ganze Inselbegehung inclusive
Einkehr keinen Tag. Auflerdem
ist der wahre Charakter sowieso
nur mit einem Boot erfahrbar.
Bei der Vereinigung der Insel-
schiffer, den Barcaioli, kann man
mit oder ohne Kapitin ein
Schiff ergattern, mit dem sich
entlegene Buchten, schneeweille
Klippen oder einsame Strande
ansteuern lassen.

Die berithmte Mondsichel-
bucht Chiaia di Luna, die Fisch-
zuchtbecken der Romer, Pilatus-
grotten genannt, das Taucherpa-
radies Cala Féola, ein geologi-
sches Felsenwunder, die ,Ele-
fantenhaut“, die Fischerbucht
Cala Fonte mit einem der besten
und einfachsten Inselrestaurants
,bei Igino“, die Faraglioni — der
Name kommt wie auch auf
Capri von ,fara®, Leuchtturm.

Dabei war noch keine Rede
vom Monte Guardia, der mit 279
Metern hochsten Erhebung der
Insel, seinem Theaterrund , Il
Fieno“, wo die Biancolella fiir
den besten InselweiBwein
wichst, den engen Gassen zwi-
schen unverdorbener Inselarchi-
tektur, dem Friedhof, der wie ein
Dorf fiir sich einen der schons-
ten Plitze Ponzas besetzt, von
den Ausflugsmoglichkeiten auf
Palamarola, Ventotene oder
Santo Stefano oder gar den

Auf dem kargen Inselboden gedeihen ein wiirziger Wein und eine iippige Blumenpracht.

schefs Maurizio, sondern eine im
besten Sinn dickkopfige Aus-

‘ ! nahmekochin. Thr spektakular

unspektakulidres Lokal thront in

i bester Lage liber dem Hauptort,

gekocht wird nur, was Meer und
Insel hergeben.

Ponza ist in der gliicklichen
Lage, der Uberfischung des Mit-
telmeeres mit eigenen Speziali-

- taten trotzen zu konnen. Para-

debeispiel ist die Granzeola, ein
Krustentier der Extraklasse.
Kein Inselaufenthalt darf sich so

Nur mit Booten erreichbar

4 Aussteigertraum
- kann heute in der kurzen Saison
. zwischen Bill Gates oder Micha-

Aufregend unaufgeregt: Der Hafen von Ponza.

Menschen und ihrem Leben.
Zum Inselleben gehort vor al-
lem gutes Essen. Auch wenn der
Archipel heute zu Latium ge-
hort, so kann er doch die jahr-
hundertelange Zugehorigkeit

zum Konigreich Neapel nicht
leugnen. Das zeigt sich nicht nur
an Resten bourbonischer Fes-
tungen, im Dialekt oder an den
Tageszeitungen, sondern auch
an den kulinarischen Kreatio-

nen.

Immer wieder muss Assunta
ihre Spezialititen in die meist
deutschen Fernsehkameras hal-
ten. Sie ist nicht nur eine Klas-
senkameradin des Tourismu-

- Hauptort Ponza,

;. sie

. nennen, wenn der Strand Fron-

tone und Gerardo mit seinem
Inselmuseum fehlen. Frontone
kann man nur mit Boot oder
iber steile Felswege zu Ful} er-
reichen und wird im August

, trotzdem oder gerade deswegen

zu einem der ,heiBesten Treffs

- fiir Reiche und Schone.

Mauro, der sich mit 23 Jahren
und einer Brotzeithiitte einen
erfillt hat,

el Douglas seinen Erfolg genie-
Ben: 2009 wurde er mit seiner
Traumbucht zu einer der zehn
»besten Sommer-Locations®“ ge-
wahlt.

Anders Gerardo, in Sichtweite
gegeniiber: Aus einer Steinwitiste
zwischen Striauchern und Kak-
teen hat er ein kleines Paradies
werden lassen. Bescheidene Kost
aus den Kriautern und Pflanzen
der Insel, ein eigener, wiirziger
Wein und vor allem sein liebe-
voll zusammengetragenes Insel-
museum ergeben eine Atmo-

_ sphire der ureigenen Art.

Hinter der weiten Bucht von
Frontone erkennt man den
dessen be-
schauliches Hin und Her der
Schiffe aus diesem Abstand
selbst noch verzichtbar wirkt.

. Was aber wire die schonste In-

sel ohne ihre Menschen?

Ponza ist bei aller Ruhe Le-
ben. Weil ihre Kinder ein Leuch-
ten in den Augen tragen, wenn
wildwachsenden Fenchel
oder Spargel servieren, einen

Stolz auf die kleine Welt

den Hiéngen mithsam abgetrotz-
ten Wein présentieren oder
selbstgefangenen Fisch zu eige-
ner Pasta auftischen. Weil sie
Besucher nicht als Geldquelle
betrachten, sondern als Gaéste.
Weil sie stolz sind auf eine klei-

y ne, uberschaubare Welt. Ponza

ist ein Geschenk an die Nerven,
ein Balsam fiir alle, deren Leben
Erdung braucht und nicht in
Lounges oder Resorts stattfin-
det. Wer kann, sollte die Juli-
Wochenenden und den August
meiden - ansonsten stehen die
Ttlren im zu Unrecht oft tiberse-
henen Paradies weit offen.



